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武猿拳盟のちびっこ拳士、イベントで大活躍！！ 

去る８月 24 日（金）、25 日（土）に武猿拳盟がイベントで大活躍しました。 

まず 24 日（金）は大野城サティー２階のイベントコーナーで少林拳、猿拳など

を披露。本当に観客席目前での演武にかなり緊張したようでしたが、気合いの

入った演武に拍手喝采を浴びていました。翌日は大谷幼稚園の「サマーフェス

タ」にて寸劇を披露。江上師範がアカレンジャーに変身するという奇想天外の

武術アクション活劇（？）でしたが、ここでもかっちゃん（遠藤兄）のリード

で行ったえいちゃん達による集団棍法、扇子で舞うティナちゃん、剛君とまぁ

くん（雨野君）のコンビによる少林連環拳、永田シスターズによる少林拳二段

など武術の魅力と日頃の練習の成果を十分に発揮出来ました(^^)v 優芽ちゃん

も今年は泣かなかったぞ～！！観客席も子どもを中心に大盛況でした。来年は

もっと演武の依頼が来るようです。これからも人に見られても恥しくないよう

にさらに練功頑張りましょう(^O^) ／ 

 

SIDAX 久留米中央公園店カルチャースクールにて太極拳講座始まる 

先月 18 日（金）から SIDAX 久留米中央公園カルチャースクールにて 

武猿拳盟代表 江上 猛師範による「太極拳講座」がスタートしました。 

ちなみにカラオケボックスで何故？と思われる方もいらっしゃるかと思います

ので簡単に説明を。SIDAX ではクリスマス忘・新年会以外の時期以外、あまり

使用されない大きなパーティールームの有効活用ということで多くのスポーツ

や文化活動が行われているのです。さて「太極拳講座」の方ですが、時間は 60

分。通常の太極拳サークルとは違い、太極拳の套路（型）だけでなく、武猿拳

盟お得意の実践用法やミットトレーニングを交えた新しいスタイルで受講生の

方々の評判も上々です。「肩凝りが楽になった」、「姿勢が良くなった」、「毎回ど

んな練習なのか楽しみ」との声が聞かれています。筑後本部が元気なちびっこ

が集まっているのとは異なり、美しい奥様達に囲まれ、楽しく武術指導を進め

ています。入会、受講料などのお問い合わせは SIDAX カルチャースクール久留

米中央公園店（0942－23－3114 担当宮本）まで(^_-) 



 

 

          〔宋双平老師と練功房広場にて〕 

江上師範、少林寺へ武術留学へ 

去る 8 月６～13 日まで、武猿拳盟、江上師範が闘龍会会長曽根会長とともに 

崇山少林寺へ武術留学に行ってきました。移動時間を除くと実質５日間という短い期間で

したが、民間武術家である宋双平老師の元で基本功、少林連環拳（李系）、少林通臂（し

ょうりんつうひ）拳、縄鏢（じょうひょう）、石鎖功を学んできました。毎日真

夏の暑い日差しに照りつけられながらも宋老師から計７～8 時間、練習前後の

自主練も合わせ、毎日 10 時間の練習をこなしました。日に日に疲労も蓄積され

ますが、明らかに動きが見違えるように良くなってきました。さすがは宋老師

だ、と曽根先生ともども感動したものでした。中一日の観光予定日は観光をキ

ャンセルし、登封市内の少林拳の武術学校「少林武術武僧文武学校」にて「24

式太極拳（と言っても通常日本で行われている健康太極拳とは内容が異なりま

す。便宜上僕達は「登封太極拳」と呼んでいます）」の指導を受けてきました。

少林拳を指導して下さった宋老師（上写真）は地元でも非常に有名な武術家で

「奇門兵」と呼ばれる縄鏢、三節棍などに精通されており、日本の武術専門誌

に紹介されたり、武術学習用の DVD にも出演なさっている方です。非常に貴重

な少林武術の数々。中国武林の大切な財産です。皆でしっかり継承出来るよう

日々精進していきましょう！！ 

 

 


